OTROS TRABAJOS

ESTRUCTURAS TISULARES:

NUEVA FORMA DE PRESENTACION DE LOS
CONTENIDOS EN LA ENSENANZA PRACTICA
DE LA HISTOLOGIA

DE JUAN HERRERO, 1.
Jefe de la Divisién de Investigacién
I.C.E. Universidad de Aliicante

SUMMARY

. ")

A new didactic method for the apprenticeship of histological images is presented.

A goal in a cours of Histology is to learn how to identify histological images. Classically this apprenticeship has
been carried out by means of the usual practical teaching with the microscope, based on the repetitive observation
of slides, which is a high time-consuming process.

The method is based on two points: a) Sisternatization of the apprenticeship contents, b} Correct use of the didac-
tic strategies. Regarding the first item, and related to the concept of «tisular structure», the tissue ciassification
is discused. About the second point, we comment on our experience in the use of two different didactic strategies:

Small-gruop teaching and self-learning.
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1. INTRODUCCION

En anteriores publicaciones (De Juan y cls. 1978; De
Juan y cols. 1980; De Juan y Aguirre, 1982), nos he-
mos ocupado de problemas pedagégicos vy conceptua-
les relacionados con la ensefianza de ia Hitologia. Re-
cientemente {De Juan y cols. 1981), hemos elaborado
¥ puesto en practica una nueva forma de enfocar ia en-
sefianza practica de la Histologia Animal, especialmen-
te en io que se refiere al aprendizaje de imdgenes his-
tologicas de microscopia Gptica.

Como han sefialado Finerty y Cowdry (1960}, en un
caso de Histologia, el estudiante debe adquirir entre
otras, las siguientes habilidades:

1} Indentificar microscopicamente las principales célu-
ias, tejidos y 6rganos del organismo. 2} Reconocer las
principales relaciones existentes entre la estructura y la
funcidn. 3) Familiarizarse con las modificaciones mi-
croscopicas debidas a los efectos de la téenica, cam-
bios en ¢l desarrollo o alteraciones patolégicas.

Todas estas habilidades, especialmente la primera, son
aprendidas fundamentalmente en las précticas de His-
tologia. El problema es, cémo conscgu:r cstos objeti-
vos con la maxima eficacia,

Tradicionalmente, se ha utilizado como técnica diddc-
tica para aprender a identificar imdgenes histolégicas,
[a observacién repetida de las mismas, hasta familiari-
zarse con ellas, incluso en sistemas did4cticos mds re-
cientes, como [os de Stinson y Smith (1968); Rolston
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y Kochhar (1971} y Kahn y cols. {1973).

Todos estos sistemas, basados en la observacion repe-
tida de imagenes histologicas, requieren, como ha se-
flalado Stinson y Smith (1968), y Finerty y Cowdry
{1960), gran inversién de tiempo. Frente a este proble-
ma los autores citados, sugieren tres soluciones: a) Re-
ducir los contenidos a impartir en el curso. b} Incre-
mentar el tiempo dedicado al aprendizaje. ¢) Emplear
durante el tiempo dedicado a este aprendizaje, méto-
dos mds eficientes. Nosotros consideramos que esta dl-
tima, es la alternativa mas adecuada.

El motive fundamental del presente trabajo, ¢s dar a
conocer y difundir, entre profesores de Histologia, los
fundamentos y resultados més relevantes de nuestro sis-
tema pedagdgico

2. FUNDAMENTOS DE NUESTRO SISTEMA
DIDACTICO

En todo proceso de interpretacién de imagenes histo-
16gicas, debemos tener en cuenta la existencia de los
siguientes elementos y actividades (Figura 1): Un OB-
JETO, cuya estructura microscdpica queremos cono-
cer: una serie de técnicas, las TECNICAS HISTOLO-
GICAS, a las que se someten dichos objetos, y que nos
proporcionan PREPARACIONES o CORTES HIS-
TOLOGICOS. EL MICROSCOPIO, a través del cual
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observamos las preparaciones histologicas y en las que
distinguimos una serie de IMAGENES HISTOLOGI-
CAS (IH), es decir, MODELQS HISTOLOGICOS
CONCEPTUALES (MHC).

Dicho de otro modo, a la hora de interpretar IH, de-
bemos tener en cuenta la existencia de tres dominios
diferentes: el dominio de los objetos histoldgicos rea-
les (OHR), el dominio de las imagenes histolégicas, dia-
positivas, fotos de textos, etc... y los MHC, en nues-
tra imaginacién o en esquemas mds © mMenos
elaborados.

Nuesto sistema didactico para aprender a indentificar
JH, se basa en dos puntos fundamentales: A) Sistema-
tizacién de los contenidos del aprendizaje. B) Utiliza-
cién adecuada de medios v ¢strategias didacticas.

A) Sistematizacién de los contenidos del aprendizaje.

El nitcleo central de nuestra sistematizacién de los con-
tenidos del aprendizaje, lo constituye ¢l concepto de
ESTRUCTURA TISULAR (ET) {De Juan y cols. 1980,
De Juan y Ribera, 1980). -

Por estructuras tisulares (ET), entendemos todos los
componentes microscépicos del organismo objeto de
estudio de 1a Histologia. (En otra parte, se precisan cua-
les son los objetos de estudio de la Histologia. De Juan
y Aguirre, 1982}, y que son susceptibles de
sistemnatizacién.

Con fines did4cticos, ¥ basandonos en unos pocos cri-

terios generales podemos clasificar las diferentes ET

que componen el organismo, en los siguientes tipos:
a) Esctructuras tisulares del nivel 1 (ETI).

Al analizar microscdpicamente ¢l organismoe, nos en-
contramos con que son tres, los elementos basicos que
ic constituyen, desde el punto de vista histolégicos: cé-
lulas, fibras y sustancias amorfas (Figuras 2 y 3). Son
precisamente a estos tres elementos, a los que denomi-
naremos estructuras tisulares del nivel 1 o ETy.

Cada uno de los elementos de este nivel, pueden ser
susceptibles de sistematizacién, aunque aquf solamen-
te presentaremos la de las fibras, como se recoge en
el Figura 3, :

b} Estructuras tisulares dcl nivel 2 (ETy)

Los elementos del nivel 1, {células, fibras y sustancias
amorfas) no se encuentran distribuidas de forma alea-
torial dentro de las masas organicas que forman un or-
ganismo. Muy por el contrario, se disponen y presen-
tan dentro del mismo, con;cierto orden y repeticién.

La ET, son, pues, masas ofgénicas constituidas por
elementos del nivel 1, es décir por ETy, en las que al
menos las células, siempre estan presentes y en las que
hacemos abstraccién de sufocalizacién y de sus limi-
tes espaciales,

Dentro de las ET,» podemos distinguir dos grandes gru-
pos basicos: Esa-ucmras tisulares del nivel 2 tipo 1
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(ETp-I) y estructuras tisulares del nivel 2 tipo I
(ETo-11). :

Las ET4-1, son aquellas constituidas exclusivamente
por célufas en intima aposicién (Figuras 4 y 5). El equi-
valente clasico de este tipo de ET, lo tenemos en el te-
jido epitelial y también en el nervioso. Ambos, se he-
llan simbolizados en las Figuras 4 y 5 respectivamente,

Las ET5-II, se halian constitu{das por la combinacién
de mas de un elemento del nivel 1, generalmente por
los tres, como se simboliza en la Figura 6. Es decir,
se trata de masas orgdnicas en las que nos encontra-
mos con células, fibras y sustancias amorfas. Dentro
de este segundo tipo podemos distinguir diferentes sub-
tipos a medida que hacemos resaltar a atributos de los
elementos del nivel 1. En 1a figura 7, se recogen algu-
nos ejemplos de ET-11, donde se representan MHC e
IH. :

¢) Bstructuras tisulares del nivel 3 (ET3) TN
Son ET, constituidas por la combinacion de elemen-- »
tos de los niveles anteriores, pero gue presentan como
atributo sobresaliente, la existencia de configuraciones

y limites espaciales. Un anélisis atento de los compo-
nentes microscépicos del organismo, nos muestra ¢o-
mo, atendiendo a este nuevo criterio, SOn NUMET0sos
los subtipos de ET3 que podemos distinguir. Sin em-
bargo, y desde el punto de vista didé4ctico, las pode-
mos reducir a tres (Figura 8): ET3-Esferoideas (ET3-E),
huecas y macizas; ET3-Cilindroides, (ET3-C), huecas

y macizas; y ET3-Laminares {ET3-L}).

A poco que se repasen mentalmente los componentes
microscdpicos del organismo, resulta evidente, parato-
do histdlogo, cuales son los componentes represetita-
dos en cada tipo de ET3. Para la puesta en practica
de nuestro método, hemos elaborado un catdlogo de
las difernetes ET3 del organismo, que por razones ob-
vias de espacio, no podemos reproducir en este artfculo.

Dentro de las ET3, podemos distinguir dos grandes gnt-
pos para cada uno de los tipos enunciados: ETy de pre-
dominio epitelial, frente a ET3 de predominio no
epitelial.

En la Figura 9, se recogen los tipos generales de ET3-L
de predominio epitelial y gue coinciden en términos ge-
nerales, con los epitelios de revestimiento. En la Figu-
ra 10, recogemos algunos ejemplos genéricos d¢ ET3-E
de predominio epitelial y no epitelial; y en la Figura
11, la simbolizacién de un ET3-C hueca de predomi-
nio epitelial.

No podemos, en este breve articulo, dar una exposi-
cién pormenorizada de nuestra sistematizacién concep-
tual de las diferntes ET4. Creemos que una seri¢ de
ejemplos, servirdn como muestra del alcance de nues-
tra sistematizacion.

— «Cualquier céiula, fibra o sustancia amorfa, es una
ET».
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— «Cualquier epitelio en el que hacemos abstraccion
de su configuracion espacial, es una ETy-I».

— «El tejido cartilaginoso, es una ETy-In,

— «La epidermis es una ET3-L de predominio
epitelials.

— «Un n6dulo linfoide, es una ET3-E maciza, de pre-
dominio no epitelial».

— «Un acini, ¢s una ET3-E hueca, de predominio
epitelialn.

— «Los tubulos de la nefrona, son ET3-C, de predo-
minio epiteliainy,

— «Una arteria, es una ET3-C hueca, de predominio
no epitelial»,

Una buena sistematizacién de los contenidos del apren-
dizaje, no séio debe dirigirse a los MHC, siné también
a las [H. Las ET que el alumno observa a través del
microscopio, en fotografias o en diapositivas, se pre-
sentan como IH de diferente morfologia y con diferen-
tes colores, segun la tincidn empleada. Dicho de otro
modo, cabe también realizar una sistematizacién mor-
folégica y cromdtica de las IH. Aqui sdlo nos ocupa-
remos brevemente de la primera. :

Nuestra sistematizacion morfolégica de las IH, se ba-
sa en dos principios bdsicos: El principio de 1a reduc-
cion dimensional de Elias (1971} v el principio de la
transformacioén morfolégica.

a) Principio de la reduccién dimensional. {Fig. 12)
Toda estructura de n dimensiones, al ser cortada para
su estudio histoldgico, se presenta como una estructu-
ra de n-1 dimensiones. Y al contrario, toda estructura
que en un corte histolégico presenta n dimensiones,
realmente posee n+ | dimensiones.

b) Principio de la transformacién morfoldgica. Figu-
ras 13, 14 y 15).

Cualquier ET, que como OHR, posea una configura-
cién tridimensional geométrica m4s o menos regular,
proporciona al ser cortada un I'H con una configura-
cién bidimensional mds o menos predecible. El andli-
sis de fas Figuras 13, 14 y 15, ilustra de un modo senci-
llo ¢! alcance de este principio. En el cuadro I, se reco-
gen algunas reglas practicas al respecto,

B) Utilizacién de estrategias did4cticas adecuadas.

Si bien la sistematizacion de los contenidos dei apren-
dizaje constituyen de por si, un importante factor en
la mayor eficacia del aprendizaje, como justificaremos
en la discusidn, se hace necesario unir aquella, a unas
estrategias didacticas adecuadas,

Dos, son las estrategias didacticas que hemot utiliza-
do para presentar nuestro sistema didactico a los alum-
nos de segundo curso de la carrera de Medicina: a) En-
seflanza en pequeitos grupos y b) Ensefanza por moé-
dulos de autoaprendizaje.

a) Enseflanza en pequeflos grupos:

Las caracteristicas de esta forma de ensefiar el apren-

dizaje de 1H, han sido expuestas en otro fugar (De Juan
b
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y Ribera, 1980). Dicha ensefianza, se basa en los 51-
guientes puntos:

-—— Niimero reducido de alummnos.

— Combinacién de medios verbales y visuales (diapo-
sitivas), segun la forma | de Zankov (1973). En la
presentacion del material sistematizado de nuestro
método diddctico, et director del seminario, sélo se
limita a dirigir la atencién y a corroborar los
acier1os.

— Son los alumnos los gue descubren el significado
de las diapositivas siguiendo Jas recomendaciones
de la pedagogia del descubrimiento de Morine y
Morine (1973).

— Los contenidos de cada seminario, se proporcionan
bajo ta forma de «objetos operativos de aprendi-
zajen, construidos siguiendo las indicaciones de Ma-
ger (1974), Peterssen (1976) y Guilbert (1981).

b) Ensefianza por médulos de autoaprendizaje:

En esta segunda estrategia diddctica de presentacion de
los contenidos del aprendizaje, el alumno es el prota-
gonista y su propio instructor.

Las caracteristicas de esta nueva estrategia, serdn re-
feridas con detalle en un préximo articulo. Sus aspec-
tos mas importantes, se pueden resumir en los siguien-
tes puntos:

— Los contenidos del aprendizaje se presentan en cua-
dernos o modufos programados.

— Cada mddulo, consta de las siguientes secciones: §.
Fluxograma. 2. Introduccién; 3. Objetivos opera-
tivos; 4. Pre-requisitos; 5. Pre-test; 6. Actividades;
7. Evatuaviéon (Post-test); 8. Apéndice tedrico; 9
Figuras.

— Cada alumno, tiene a su disposicién un proyector
y una coleccidn de aproximadamente 20 diapositi-
vas para rcalizar cada mddulo.

El atumno, tiene la posibilidad, dentro de ciertos
mdargenes, de organizar los dias y los horanos para
su attoaprendizaje.

3. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La eficacia del método pedagdgico que acabamps de
presentar, tiene una doble justificacién: tedrica y
experimental.

— Justificacion ledrica.

Los aspectos tedricos en que se fundamenta nuestro sis-
terna didactico v en especial, la sistematizacién de los
contenidos, procede de la denominada «Piscologia del
Pensamienton, No vamos a entrar aqut en una descrip-
cidn del estado actual de esta rama de la Psicologia-. ..
Unicamente, haremos una enumeracidén de aquellas
conclusiones en [at que se pone de manifiesto, la im-
portancia de la estructuracién de los contenidos del
aprendizaje, para una mejor asimilacion.

a) En opinidn de Child (1975}, partir de esquemas fa-
miliares v basicos y utilizar la analogia como medio de
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proceder hacia lo desconocido, resulta un método muy
recomendable,

b) Como ha demostrado experimentalmente Skemp
(1962), los esquemas son absolutamenie esenciales a
causa de la significacion que confieren al material que
se estudia, de ahi que la tarea dei profesor sea descu-
brir y definir cuidadosamente los esquemas elementa-
les necesarios para permitir una asimilacién mas
productiva.

¢} Para Brunner (1956), el saber, bien estructurado, sis-
tematizado, asi como la buena secuenciq en la presen-
tacidn del contenido del aprendizaje, tiene gran valor.
Segiin este autor, capiar la estructura de un asunto, €s
entenderio en forma ial, que permita que muchas co-
sas se relacionen significativamente con él. Se sabe que
la retencion de lo aprendido y la transferencia de co-
nocimientos, tiene lugar, cuvando se domina la
estructura, :

d) Segun Ardilla (1975), «Se debe hacer qué los apren-
dices, logren prestar atencion a los estimulos pertinen-
tes en la situacion de aprendizaje, lo cual implica, no
atender a miles de estimulos del ambiente. El proceso
de aprender, consiste en la asociacién de estimulos y
respuestas, por lo tanto, es necesario que el aprendiz
detecte el estimulo y lo discrimine de cualguier otro es-
timulo, y que se comporte de forma anéloga ante esti-
mulos parecidos, con el fin de generalizar el
aprendizaje». .

— Justificacién experimental,

La utilizacion de las estrategias didacticas citadas, en
combinacién con nuestra sisternatizacion de los conte-
nidos del aprendizaje nos ha proporcionado excelen-
tes resultados pedagdgicos, que pasamos a comentar
soneramente,

A) Ensedlanza en pequeflos grupos.
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Figura |: Proceso de imterpretacion de imdgenes histoldglons:

En este ssquema, se indican los procesos de interpretar imagenes
histoldgicas. Las lineas discontinuas indican una relacidn indirec-

ta entre los elementes que unen.

Figura 2. Esteuciures fisulares del nivel | {ET
Célulus, @ 1z izquieeda, Fibras, 2 la derecha v suslancia
amorla on ¢l cepiro,

Figura 4: Fsiruclums tiswtwrces del nivel 1 dpo § lE'Tz-El_
Tejida epitelial, Se observan céiuias en fnlima aposicidn.
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Figura 3: Estructuras tisulares del nivel 1 {ET}. Modelos dmbdlicos de las
Hbres:
A la izquierda, fibras en general. En el centro, diferentes 1ipo§ de
fibras: De colageno (amriba), de reticulina {en medio) y eldsticas
{abajol
A la derecha, modos de disponerse las fibras: Formando redes (las
de reticulina), fasclculos (las de coldpgeno y elasticas) y 1dminas fe-
nesteadas (elasticas).

Figura 5: Esttucierns (salares del alvel 2 tipo 1 (ETy-I). )
Tejidy nervioso. Células en {ntima 3posicidn con projongacionss
{neuranas y células gliales).
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Figura 6: Estructurss tisulares del nivel 2 tipo 11 {ET>-11}

Se observan oélulas, Tibras ¥ sustancia amorfa. Segon las caracte-
risticas morfoldgicas de las células, fibras v seslanca amorfa, po-
demos distinguir distintas varisdades, {ver figura 7).

-
&
AYILITEWIN mlluumxnlu:um

&
-
“"O“’O

Ll lll n I Il I“I?ll X ! rasea lllaln

&
7 @ O
&7 4
ARRREEEXE nnnnunmu:u fnzs
‘9{«'

Figura 7. Estructuas tiswlares del nivel 2 tipo IT (ET3-[1}. Variedudes,

A. Arriba; Representacion simboldgica (MHC) dei wejido canlilaginoso. Las ceiulas tienden a la for-
ma esferoidea y a formar grupos «isogénicoss. Las fibras pueden ser de diferente lipo segin la
variedad (de coldgeno en ¢l caniilago hizling y fibrose, v clisticas en el cartilago eldstic,
Abajo: Imagen histologica (1H) det tejido cartitagingso. fvanilago hiakine. Tiwidn hemaroviting
eosina).’

H. Arriba: !_icprtsenlaciéa simbdliva del tejido relicular. En cualquisra de sus tocalizaciones, dos gi-
pos de céjulas llaman la alencién: Unas redondas que pueden ser de la serie linfoide {en los érga-
nos linfaides) o de Ia serie hematopoyitica ten ta medula dsea, por ejemplol ¥ OIras Mas 0 Menos
estrefladas, las células reticulares.

Absjo: 1H de (ejido reticular {gangtio linfdtive. Técaiva de Wilder).
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O Figura I$: Alg detos simbolicgs de ET3-E

A. ET3-E ahuecan de predominio epitelial. En eila, sc observa
como por deniro de una lamina basal {sustancia amosfa}, apa-
recen vatias capas de células cubicas. Un ejemplo podriz ser

Figura B: Estructurss tisulsres del wivel 3 {ETy).
¢l folicelo ovdrico terciario.

Absjo: Estructuras tisulares del nivel 3 esferoideas {ET3-E) «ma-
cizass y ahuecass, 8. ET3-E amacizan de predominio epitelial. Las células epitelia-

Centro: Estructuras tisulares del nivel 3 cilindroides {ET4-C) ema- les son aplanadas y dispuesias concéniric El ejemplo
cizasn y whuecass. tipico seria los corpusculos de HASSALL del timo.

Arrba: Estructuras lisuiares del nivel 3 laminares (ET3-L}. C. ETd;—E whuecan de predominio epitelia!. Se observa como apo-
vadas en la lamina basal, existe uoa hilerz de céiulas mas o
menos cHindricas. Ejemplos podrian ser los foliculos tivoideos
actives, acinis, eic.
. ET3-E amacizas de predominio no epitelial, Se tratz de unz
lormacion constituida priacipalmente por tejido conectivo re-
ticular. Un cjemplo tipido son los foliculos linfoides.

Figurza 9: Modelos simbélicos de ET3-L de predominto epltetial:

Epilelios de revastimiento.

Dentro de este cuadro, mevecen ser sehaladas las tres variedades
<enstiteidas por odlulas de morfologla «panticulars: La primers
{cpitelio simple), tiene como representante tipico los podocitos del
glomérulo rens!, la segunda {cpitelio estratificado} representado
por el epitelio seminlfero y Ja dlima, epitefio seudaestratificado,
representado por el epitelio de transicidn,

ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
39



OTROS TRABAJOS

\*/
[+
annoononn

!Fagura 11: Medela simbdlico de una ET3-E «huecan de predominio epltellal,
Para diferenciar las ET3-C de las ET3-E, simbolizamos aquellas
SERUN Su aspecto £n cortes transversales y longitudinales,

Figura 12: Sitmbolizacién del wprinciplo de o reducclén dimensional de

ELIASS,

En esta figura, 5¢ pone de manifiesto como al cortar una estructu-

Ly ra tridimensional {un cubo en ¢l dibujo), se genera una superficie

F {un cuadradio); al cartar éste una linea ¥ por tktimo un punto al
cortar la linea,
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Figura 13: Estructuras tridimensionales, que &l ser cortadas, proporcionan
una imagen circular. Para mis detalios iéase o] texto v el cuadro 1.

Figura 14: Estructuras tridimensionales que al ser cortadas proporcionan una
imagen clipsoides. Para més detalic, véase el texto y ¢ cuadro 1.
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Figara 15: Estrocisoas tridimensionales que a2l core dan unu tmagen polipo-
nul. Para mas detalle, véase e} wexo y cuadro 1
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